
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

にゅうもんかつよう

3月25日（火）26日（水） 3月 27日（木）28日（金） 

使
つ か

ﾊﾟｿｺﾝ講習会 ﾊﾟｿｺﾝ講習会 ﾊﾟｿｺﾝ講習会 

対象者
たいしょうしゃ

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

・在学
ざいがく

・在勤
ざいきん

で障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

または療育
りょういく

手帳
てちょう

(愛
あい

の手帳
てちょう

)をお持
も

ちの人
ひと

。 

     外出
がいしゅつ

困難
こんなん

な障害者
しょうがいしゃ

の家族
か ぞ く

及
およ

びボランティア ※15歳
さい

以上
いじょう

(中学生
ちゅうがくせい

を除
のぞ

く) 

定
てい

 員
いん

：各
かく

コース 8名
めい

 定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

になります。 

          申込
もうしこみ

締切後
しめきりご

、1週間
しゅうかん

以内
い な い

に抽選
ちゅうせん

結果
け っ か

を郵送
ゆうそう

またはメールします。 

会
かい

 場
じょう

：横浜
よこはま

ラポール３階
かい

 パソコンルーム 

時
じ

  間
かん

：13：00～16：00                   

受講料
じゅこうりょう

：無料
むりょう

 ※教材費
きょうざいひ

として３００円
えん

いただきます。        

締切日
し め き り び

：2025年
ねん

2月
がつ

20日
にち

(木)必着
ひっちゃく

  

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

：①または②または③の方法
ほうほう

でお申
もう

し込
こ

みください。 

① 直接
ちょくせつ

 窓口
まどぐち

へ。 返信用
へんしんよう

ハガキ
は が き

と障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

をお持
も

ちください。  

② 往復
おうふく

ハガキで。 

住所
じゅうしょ

・氏名
しめい

・年齢
ねんれい

・ＴＥＬ･ＦＡＸ・希望
きぼう

コース№と日程
にってい

・障害名
しょうがいめい

（等級
とうきゅう

）をご記入
きにゅう

の上
うえ

、 

下記
か き

の住所宛
じゅうしょあて

にお送
おく

りください。 

③ ホームページのフォームから。   ※1/21～2/20 の期間
き か ん

のみ利用
り よ う

できます。 

対象者
たいしょうしゃ

：タブレットを操作
そ う さ

したことのある人 

問
と

い 合
あ

わ せ 先
さき

            http://www.hamashinren.or.jp/suishincenter 

横浜市
よこはまし

障害者
しょうがいしゃ

社会
しゃかい

参加
さ ん か

推進
すいしん

センター（公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 横浜市
よこはまし

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

連合会内
れんごうかいない

） 

〒222-0035 横浜市
よこはまし

港北区
こうほくく

鳥山
とりやま

町
ちょう

１７５２ 障害者
しょうがいしゃ

スポーツ文化
ぶ ん か

センター横浜
よこはま

ラポール３階
かい

 
ＴＥＬ．０４５（４７５）２０６０     ＦＡＸ．０４５（４７５）２０６４ 

※お問合
といあわ

せ受付
う け つ

け時間
じ か ん

：9時
じ

～17時
じ

 (12時
じ

～13時
じ

、土曜
ど よ う

、日曜
にちよう

、祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

等
とう

除
のぞ

く) 

 

3０4 コース 3０3 コース 

知的障害のある人対象 

受講者募集！受講者募集！受講者募集！ 

対象者
たいしょうしゃ

：初心者
しょしんしゃ

 

★タブッレット(iPad)を 便利に使いこなしてみよう！

う！ 

★パソコンで作品作りにチャレンジ！ 



 

内
な い

 容
よ う

 タブレット活用
かつよう

：アプリを使
つか

って仕掛
し か

け遊
あそ

びを作
つく

ってみよう など 

パソコン入門
にゅうもん

：パソコン基礎
き そ

と基本
き ほ ん

操作
そ う さ

の習得
しゅうとく

。 

マウスでゲームを楽
たの

しむ・ペイントで絵
え

を描
か

く など 

講
こ う

 師
し

： 講師
こ う し

1名
め い

・受講生
じゅこうせい

２名
めい

に対
たい

しサポーター１名
め い

で行
おこな

います。 

休
きゅう

 憩
け い

：1時間
じ か ん

毎
ご と

に 10分
ぷ ん

程度
て い ど

休憩
きゅうけい

を取
と

ります。 

    （1階
かい

に売店
ばいてん

があります） 

横浜市
よ こ は ま し

障害者
しょうがいしゃ

社会
し ゃ か い

参加
さ ん か

推進
す い し ん

センターでは横浜市
よ こ は ま し

より委託
い た く

を受
う

けて、 

『障害者
しょうがいしゃ

パソコン講習会
こうしゅうかい

』や『パソコン相談室
そ う だ ん し つ

』を開催
か い さ い

しています。 

（相談室
そうだんしつ

はパソコン講習会
こうしゅうかい

予定
よ て い

日
び

以外
い が い

の月
げつ

･水
すい

･金
きん

･
・

土曜日
ど よ う び

10：00～16：30） 

各種
か く し ゅ

講習
こうしゅう

のご案内
あ ん な い

はＨＰ http://www.hamashinren.or.jp/suishincenter 

なお、直
ちょっ

近
き ん

の講習
こうしゅう

につきましては、広報
こ う ほ う

よこはま(市版
し ば ん

) 

またはホームページをご覧
ら ん

ください。 

(広報
こうほう

は月
つき

によって掲載
けいさい

されない場合
ば あ い

があります。) 

知的
ち て き

障害の人
ひと

対象
たいしょう

の講習会
こうしゅうかい

は 

年
ね ん

２回
 か い

（3月
が つ

と 8月
が つ

）行
おこな

っています。是非
ぜ ひ

、ご参加
さ ん か

ください。 

 

 

 

10番出口 

● 新横浜駅
しんよこはまえき

から歩
ある

いてくる場合
ば あ い

： 

 JR横浜
よこはま

線
せん

「新横浜駅
しんよこはまえき

」(北口
きたぐち

) 

 横浜
よこはま

市営
し え い

地下鉄
ち か て つ

「新横浜駅
しんよこはまえき

」(日産
にっさん

スタジアム改札
かいさつ

口
ぐち

) 

相鉄
そうてつ

東
とう

急新
きゅうしん

横浜
よこはま

線
せん

「新横浜駅
しんよこはまえき

」(改札
かいさつ

口
ぐち

)10番
ばん

出入口
でいりぐち

 

 から歩
ある

いて約 10分
ぷん

 

● 新横浜駅
しんよこはまえき

からリフトつき送迎
そうげい

バス（無料
むりょう

）を 

 利用
り よ う

する場合
ば あ い

： 

 新横浜駅前
しんよこはまえきまえ

（北口
きたぐち

）から、横浜市
よ こ は ま し

総合
そうごう

リハビ 

 リテーションセンター／横浜
よこはま

ラポール専用
せんよう

 

  (無料
むりょう

）約
やく

5分
ふん

 

か い じ ょ う あ ん な い 

 検索
けんさく

 ▶ はましんれん 

http://www.hamashinren.or.jp/suishincenter

