
予約時間 使用面数  行　事　名 備　　考

2025年度横浜市ハンディキャップテニス教室実施要綱
🎾大会日程含む

１．目　　的　 生涯スポーツと言われ一般に普及しているテニスを、障害がある方もない方も 

共に楽しめるように、技術の向上と普及を図るため教室を開催します。

２．対　　象 市内の障害のある方（立位・車椅子・知的等）、ボランティア

３．主　　催 公益社団法人横浜市身体障害者団体連合会

４．後　　援 横浜市健康福祉局

５．広　　報 浜身連広報、横浜ラポール、区社会福祉協議会等へ周知依頼

６．指　　導 日本女子テニス連盟神奈川県支部ボランティア委員会有志 

横浜市パラスポーツ指導者協議会

７．教室参加費 １人１回５００円（当日徴収）　※テニス用具につきましては、ご自身でご用意ください

８．教 室 定 員 教室は各回　１０名程度（先着順、予約不要）

８．教 室 場 所 横浜市本牧市民公園テニスコート（横浜市中区本牧三之谷５９）

ＴＥＬ０４５－６２３－８７４７

10．事 務 局 〒222-0035　横浜市港北区鳥山町１７５２番地

障害者スポーツ文化センター横浜ラポール３階

公益社団法人横浜市身体障害者団体連合会事務局

電話045-475-2060【平日9～12,13～17時】　FAX045-475-2064【聴覚に障害のある方専用】

11．日　　程 （雨天中止）

15:00～17:00 ２  教室 （立位・車椅子）

　　※開始時間に雨が降っていなくても中止とする場合がありますのでご了承ください。

期　　日

０４月１９日（土） 15:00～17:00 ２  教室 （立位・車椅子）

15:00～17:00 ２  教室 （立位・車椅子）

０５月３１日（土） 15:00～17:00 ２  教室 （立位・車椅子）

０６月２１日（土）

15:00～17:00 ２  教室 （立位・車椅子）

０７月２７日（日） 15:00～17:00 ２  教室 （立位・車椅子）

０９月２７日（土）

15:00～17:00 ２  教室 （立位・車椅子）

１０月１１日（土） 15:00～17:00 ２  教室 （立位・車椅子）

１１月０８日（土）

9:00～17:00 ６
第35回横浜市

ﾊﾝﾃﾞｨｷｬｯﾌﾟﾃﾆｽ大会
募集定数
30組を予定

１２月２１日（日） 15:00～17:00 ２  教室 （立位・車椅子）

０１月１１日（日）

参加者はボランティア行事保険に加入しています

０２月１５日（日） 15:00～17:00 ２  教室 （立位・車椅子）

０３月１５日（日）



【電話でのお問い合わせは、平日9～12,13～17時】　【FAXは聴覚に障害のある方の専用ダイアル】

参 加 者 募 集

公益社団法人 横浜市身体障害者団体連合会事務局
〒２２２－００３５横浜市港北区鳥山町１７５２横浜ラポール３階

TEL 045-475-2060  FAX 045-475-2064

ハンディキャップテニス教室

横浜市

2025

問い合わせ先

活動内容・参加費
場 所：本牧市民公園テニスコート

(中区本牧三之谷59)
対 象：市内の障害のある方、ボランティア
参加費：1回500円 ※テニス用具の貸出しはありません

開催日時：ちらし裏面参照

浜身連

１ コミュニケーション 仲間をつくろう

２ 健康増進 体力・筋力アップ

３ 爽快感 ボールを打った瞬間

join us
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ホームページ

http：//www.hamashinren.or.jp


